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摘要 :目的 探讨 经 阴道 超声 在 多 圳 卵 梨 综合 征 诊断 中 的 应 用 价值 ,为 临床 提供 参考 。 方 法 选取 我 院 收治 的 60 例 多 吉 卵 梨 综 
合 征 患者 (实验 组 ) 及 60 例 同期 来 我 院 行 体检 的 正常 育龄 妇女 (对 照 组 ) 作 为 观察 对 象 ,收治 时 间 为 2012 年 1 月 ~2014 年 12 月 ,两 
组 观察 对 象 均 实施 阴道 超声 检查 ,实验 组 患者 同时 实施 腹部 超声 检查 。 观 察 比 较 两 组 观察 对 象 的 卵泡 数目 .卵巢 体积 .搏动 指 


数 及 阻力 指数 以 及 两 种 检查 方式 的 检查 结果 。 结 果 两 种 检查 方式 的 检查 结果 以 及 两 组 观察 对 象 的 卵泡 数目 、. 卵 梨 体积 . 搏 刀 


指数 及 阻力 指数 的 比较 结果 存在 显著 差异 ,差异 具有 统计 学 意义 (P<0.05)。 结 论 对 多 赛 卵 梨 综合 征 患 者 采取 阴道 超声 进行 诊 


断 , 能 较为 直观 \ 清 晰 显示 卵巢 特征 ,有 效 提高 诊断 准确 率 。 
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Abstract: Objective To explore the value of transvaginal ultrasound in the diagnosis of polycystic ovary syndrome. Methods 


A total of 60 patients with polycystic ovary syndrome (experimental group) and 60 cases of the same period to our line of 
normal women of childbearing age (control group) were enrolled as research objects from January 2012 to December 2012. Two 
groups were both performed with vaginal ultrasound examination, and patients in the experimental group also were 


performed with abdominal ultrasonography. Number of follicles, ovarian volume, pulsatility index and the resistance index 
were cmpared in two groups and two checking modes. Results There were significant differences in the number of follicles, 


ovarian volume, pulsation index and resistance index between the two groups, the results of the two groups were significantly 
different(P<0.05). Conclusion Vaginal ultrasound can display ovarian features more intuitive and clear, it can improve the 


level of diagnosis accuracy. 
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多 圳 卵 梨 综 合 征 (PCOS) 属 于 糖 代 谢 异常 和 生殖 
功能 障碍 同时 存在 的 内 分 泌 亲 乱 综 合 征 之 一 ,该 病 的 
主要 临床 特征 主要 为 持续 性 不 排卵 胰岛素 抵 抗 以 及 雄 
激素 过 多 ,是 引起 女性 月 经 紊乱 以 及 无 排卵 性 不 孕 的 主 
要 原因 之 一 ;PCOS 的 发 病 率 为 5%~7%, 占 无 排卵 性 
不 孕 的 50%~70%。PCOS 的 组 织 形态 学 特征 是 双 侧 
卵 集 为 多 吐 性 改变 。 超 声 检查 是 诊断 PCOS 重要 方法 ， 
目前 已 有 不 少 关 于 PCOS 超声 特征 的 报道 ,但 尚 无 公认 
的 诊断 标准 。 既 往 关于 PCOS 超声 的 研究 多 在 卵 梨 体 
积 及 卵泡 数目 上 进行 分 析 ,研究 发 现 卵 集 血 流动 力学 改 
变 与 PCOS 同样 存在 相关 性 59。 本 现 收集 我 院 收治 的 
60 例 PCOS 患者 ,探讨 经 阴道 超声 检查 ,探讨 卵 梨 形态 
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学 改变 及 血 流 情 况 变化 在 诊断 PCOS 的 价值 。 


1 资料 与 方法 
1.1 一 般 资 料 

选取 我 院 收治 的 60 例 多 者 卵 梨 综合 征 患者 (实验 
组 ) 及 60 例 同期 来 我 院 行 体检 的 正常 育龄 妇女 (对 照 
组 ) 作 为 观察 对 象 ,收治 时 间 为 2012 年 1 月 -2014 年 12 
月 。 对 照 组 60 例 同期 来 我 院 行 体检 的 正常 育龄 妇女 
中 ,年 龄 范围 为 25~38 岁 ,年 龄 均值 为 29.86+2.44 岁 。 
实验 组 60 例 多 圳 卵巢 综合 征 患 者 中 ,患者 的 年 龄 范围 
为 24~39 岁 ,患者 年 龄 均值 为 29.65+2.37 岁 。 对 比分 
析 两 组 观察 对 象 的 一 般 资 料 ,差异 无 统计 学 意义 (P> 
0.05)。 

实验 组 纳入 标准 :(1) 患 者 存在 闭经 、 月 经 稀 发 .多 
毛 .肥胖 或 持续 不 排卵 等 症状 ;(2) 血 清 雄 激素 水 平 显著 
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增高 , 卵 梨 间 质 回声 增强 ,卵巢 香 质 面积 增 大 ,条 质 回声 
明显 增强 , 双 侧 卵巢 旺 均匀 性 增 大 , 包 膜 增 厚 , 呈 蜂 窝 状 
改变 ;(3) 卵 梨 切 面 内 可 发 现 数 个 大 小 不 等 的 原形 无 回 
声 区 ,卵泡 直径 介 于 2~10 mm 之 间 ,数目 多 在 10 个 以 
上 。 排 除 标 准 : 无 性 生活 患者 , 记 尿 系 及 生殖 器 感染 吓 
者 ,生殖 系统 发 育 畸 形 , 月 经 期 ,难以 配合 完成 检查 的 
患者 。 
1.2 检查 方法 

两 组 观察 对 象 均 于 月 经 干净 3~7 d 后 实施 阴道 超 
声 检 查 或 腹部 超声 检查 ,闭经 者 任 选 一 天 实施 检查 。 阴 
道 超 声 检查 :告知 所 有 观察 对 象 排 空 膀胱 ,协助 观察 对 
象 采取 人 卧 膀胱 截 石 位 ,对 其 使 用 彩色 多 普 勒 超声 诊断 
仪 ,阴道 探头 频率 设置 为 5~7.5 MHz, 将 适量 耦合 剂 涂 
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于 阴道 探头 前 疹 , 并 套 上 避孕 套 ,再 涂 少 量 耦 合剂 ,将 探 
头 置 人 观察 对 象 阴道 窟 隆 部 内 实施 扫 查 ,相应 调整 探头 
的 方向 和 深度 ,实施 多 方位 ,多 角度 及 多 切面 扫 查 ,同时 
对 观察 对 象 的 子宫 和 卵巢 进行 二 维 超声 观察 ,此 外 认真 
观察 左右 卵巢 内 血 流 分 布 情况 ,测量 和 记录 左右 卵巢 内 
卵泡 数目 .卵巢 体积 搏动 指数 及 阻力 指数 (图 1~3), 所 
有 数据 均 取 平均 值 。 腹 部 超声 检查 :将 腹部 控 头 频率 设 
置 为 3.5~6 MHz ,检查 前 ,告知 所 有 观察 对 象 保持 膀胱 
充 伪 ,协助 患者 采取 仰卧 体位 ,于 患者 耻骨 联合 处 对 患 
者 实施 多 切面 腹部 检查 ,认真 观察 患者 子宫 的 大 小 、 位 
置 , 子 宫 内 膜 、 输 卵 管 以 及 双 侧 卵巢 是 否 存在 异常 等 。 
观察 指标 :比较 两 组 观察 对 象 的 卵泡 数目 .卵巢 体积 . 搏 
动 指数 及 阻力 指数 。 


图 1 正常 育龄 女性 的 阴道 超声 图 像 ”图 2 PCOS 患者 的 阴道 超声 图 像 


1.3 统计 学 处 理 

采用 SPSS13.0 统 计 学 软件 对 数据 进行 分 析 , 卵 泡 
数目 . 卵 梨 体 积 .搏动 指数 及 阻力 指数 均 属于 计量 资料 ， 
组 间 比 较 采 用 :检验 ,结果 使 用 zt+s 表 示 ,检验 水 准 aw= 
0.05, 当 P<0.05 时 ,表示 两 组 观察 对 象 之 间 对 比 的 卵泡 
数目 . 卵 梨 体 积 .搏动 指数 及 阻力 指数 存在 差异 ,差异 具 
有 统计 学 有 意义 。 


3 PCOS 患者 的 血 流 情况 图 像 


2 结果 
2.1 两 组 观察 对 象 的 卵泡 数目 、 卵 梨 体 积 、 搏 动 指数 及 
阻力 指数 比较 

经 比较 可 知 ,实验 组 与 对 照 组 的 观察 对 象 在 卵泡 数 
目 、 卵 人 梨 体积、 搏动 指数 及 阻力 指数 的 比较 结果 存在 显 
著 差 异 ,差异 具有 统计 学 具有 意义 (P<0.05, 表 1)。 


表 1 对 比 两 组 观察 对 象 的 卵泡 数目 、. 卵 梨 体积 、 搏 动 指数 及 阻力 指数 (=30) 


组 别 卵泡 数目 (个 ) 卵巢 体积 (mL) 搏动 指数 阻力 指数 

实验 组 13.42+2.41* 11.69+2.44* 0.68+0.07* 0.54+0.12* 

对 照 组 5.65+1.84 7.36+1.83 0.86+0.13 0.68+0.09 
*P<0.05 vs 对照 组 . 


2.2 阴道 超声 以 及 腹部 超声 检查 结果 比较 
阴道 超声 与 腹部 超声 检查 方式 在 卵泡 数 日 . 卵 梨 体 
只 .搏动 指数 及 阻力 指数 的 比较 结果 存在 显著 差异 , 阴 


道 超声 组 均 显 著 高 于 腹部 超声 , 差 
(P<0.05, 表 2)。 


异 具 有 统计 学 意义 


表 2 对 比 两 组 检查 方式 的 卵泡 数目 、. 卵 梨 体积 、 搏 动 指数 及 阻力 指数 ("=30) 


组 别 卵泡 数目 (个 ) 卵巢 体积 (mL) 搏动 指数 阻力 指数 
阴道 超声 13.42+2.41* 11.69+2.44* 0.68+0.07* 0.54+0.12* 
腹部 超声 7.89+2.57 8.21+2.11 0.39+0.24 0.27+0.21 


“P<0.05 vs 腹部 超声 
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3 讨论 分 辩 力 强 , 能 够 准确 反映 卵 梨 的 病理 改变 ,清楚 显示 卵 


PCOS 是 影响 育龄 女性 内 分 泌 系 统 的 常见 疾病 之 
一 ,以 体内 激素 紊乱 为 基础 病理 ,临床 表现 多 样 化 ;近年 
来 ,高 分 辩 率 的 超声 检查 可 清楚 的 显示 卵 梨 的 形态 .大 
小 及 内 部 结构 , 卵 梨 的 病理 解剖 学 改变 通过 超声 图 像 
反映 出 来 ,与 体内 的 激素 水 平和 临床 结合 ,已 成 为 
PCOS 诊断 的 首选 方法 ””。 目 前 研究 报道 关于 PCOS 
患者 的 超声 特征 主要 集中 在 形态 学 方面 ,主要 表现 为 
(1) 双 侧 卵 集体 积 均 匀 增 大 ,大 于 10 mm, 且 卵 梨 周 边 为 
栅栏 状 分 布 ;(2) 双 侧 卵 梨 呈 多 客 样 改变 , 常 12 个 以 上 
小 圳 ,小 圳 直径 多 小 于 10 mm。 本 研究 结果 发 现 PCOS 
组 患者 卵 梨 体积 ,卵泡 数目 均 明 显 大 于 对 照 组 ,具有 统 
计 学 差异 (P<0.05), 与 既往 研究 基本 相符 "“”; 但 是 关于 
PCOS 卵泡 数目 的 差异 较 大 ,发 现 PCOS 卵巢 平均 数目 
大 于 26, 而 卵 集 体积 均 比 较 恒 定 ,而 本 研究 认为 ,卵泡 数 
目 分 布 较为 杂乱 并 且 大 小 不 一 ,并 且 与 操作 者 手法 与 经 
验 相关 ,因此 容易 导致 较 大 的 差异 ,而 卵巢 体积 多 采用 
三 维 成 像 测量 ,其 测量 数据 更 可 靠 , 客 观 “”。 

卵 梨 血 供 主要 来 自 卵 梨 动 脉 。 研 究 发 现 卵 巢 功 能 
的 改变 与 卵 偶 动脉 的 血 流 变化 密切 相关 ; 血 供 障碍 可 致 
卵泡 发 育 异 常 呈 。 卵 梨 血 流动 力学 参数 在 卵 梨 疾病 的 
诊断 价值 逐渐 受到 学 者 的 重视 ;在 超声 的 血 流 动力 学 参 
数 中 ,RI 反 映 了 卵巢 动脉 阻力 , 值 越 低 表明 卵 梨 血 流 灌 
注 越 好 ;而 供血 动脉 低 阻 力 特征 以 搏动 指数 降低 反应 出 
来 , 且 PI 随 血 流速 度 的 增高 而 明显 下 降 ; 可见 RI 和 PI 均 
能 有 效 反 映 卵 集 血 流 灌注 的 情况 。 本 研究 结果 提示 
PCOS 患 者 PI 和 RI 均 低 于 对 照 组 ,与 以 往 的 研究 结果 相 
符号 ,但 是 降低 程度 有 所 差异 。 研 究 认 为 这 是 PCOS 
患者 卵 梨 血 流 增加 与 体内 持续 高 水 平 的 LH 水 平 导 致 的 
结果 呈 ; 另 外 ,正常 妇女 增殖 期 随 着 雌 激 素 和 LH 水 平 的 
升 高 , 卵 偶 动脉 血 流 的 PSV 增 加 ,而 RI 及 PI 逐 渐 降 低 ， 
提示 ILH 水 平 与 卵巢 动脉 血 流 指数 明显 相关 一 ; 而 
PCOS 研究 群体 LH 的 水 平 的 差异 ,也 是 导致 了 不 同 研 
究 结 果 在 血 流 参数 的 量化 上 的 差异 性 ,目前 对 PI 和 RI 
在 诊断 PCOS 尚 缺 少 同一 的 标准 。 综 合 目前 的 研究 , 提 
示 卵 自动 脉 血 流 的 彩色 多 普 勒 超声 检查 对 PCOS 的 诊 
断 和 治疗 具有 重要 的 参考 价值 。 

本 研究 阴道 超声 与 腹部 超声 对 PCOS 患者 诊断 的 
各 项 指标 进行 对 比 ,发现 阴道 超声 中 卵 梨 体积 ,卵泡 数 
目 ,PIL 和 了 RI 值 均 大 于 腹部 超声 组 ,并 且 均 具有 统计 学 差 
异 (P<0.05)。 陶 阳 等 5 发现 阴道 超声 技术 与 腹部 超声 
的 在 卵 梨 形态 参数 测量 上 具有 统计 学 差异 性 ,阴道 超声 
诊断 PCOS 具有 更 好 的 价值 ,而 范 鹏 营 等 ”发 现 两 者 技 
术 在 卵 梨 体 积 侧 量 上 不 具有 差异 性 。 本 研究 支持 前 者 
的 结果 ,提示 在 PCOS 诊断 上 卵 梨 体积 测量 较 卵 泡 数目 
指标 值 更 稳定 。 目 前 认为 阴道 超声 技术 的 探头 频率 高 ， 


巢 的 大 小 ,形态 以 及 内 部 结构 回声 情况 , 且 对 患者 实施 
该 种 检查 ,在 检查 过 程 中 ,患者 不 需要 保持 膀胱 充 僵 ,能 
有 效 减 轻 患 者 的 不 适 感 ,观察 指标 客观 可 靠 , 有 效 提高 
PCOS 诊断 的 准确 性 和 敏感 性 。 而 腹部 超声 技术 检查 
过 程 易 受到 患者 肥胖 .手术 疗 痕 及 肠 气 的 影响 等 因素 的 
影响 ,影响 测量 指标 的 准确 性 ”。 综 上 所 述 ,阴道 彩色 
多 普 勒 超声 技术 不 仪 能 够 清晰 地 显示 卵 集 的 形态 结构 ， 
还 能 提供 其 特有 的 血 流动 力学 特征 ,可 以 进一步 了 解 
卵 集 的 病理 生理 改变 ,对 PCOS 的 诊断 具有 重要 的 临床 
价值 。 
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